10 vecemore cviv

Compte rendu de atelier cuisine du LEA

Intervenants présents :

- Doriane Cotel
Karima Kada
Florence Doussal
Emile Malbec
Pauline Rougier

Public accueilli :
- 6 femmes se sont rendues a I’atelier cuisine
- 4 ont particip¢ a I’¢laboration du repas et deux sont arrivées.
- 3 dames ¢étaient déja présentes lors du dernier atelier, une de ces dames est venue cette
fois ci sans ses enfants.

Déroulement de [’atelier :

- Seule une personne était présente a 10h00 pour le début de I’atelier. Karima s’est
occupée de recontacter le matin les personnes qui étaient prévues. L’atelier a donc
débuter a 10h30.

- Dans un premier temps, prise de connaissance du menu et répartition des taches afin
que chacun puisse participer au repas et voir les différentes phases de chaque plat. Une
des dames qui semblait €tre a 1’aise en cuisine a pris en main 1’élaboration du poulet
marengo en apportant sa touche personnelle.

- Nous sommes ensuite passés a table avec les femmes et les enfants présents afin de
gouter les plats. Une dame n’a pas pu gotter le plat de résistance car le poulet n’était
pas hallal. Pour les prochains ateliers cuisines nous achéterons donc de la viande
hallal.

- Le prochain atelier aura lieu le vendredi 28 Janvier au LEA lors de la permanence
sociale. Doriane ne pourra pas €tre présente. Afin d’habituer les personnes a ces
nouveaux horaires dés le début de ’année, 1’atelier est maintenu mais il se déroulera
sous la forme d’un brunch ou nous recueillerons les impressions des femmes ayant
participées aux précédents ateliers ainsi que ce qu’elles attendent de cet atelier et les
difficultés éventuelles qu’elles peuvent rencontrer dans leur vie courante face a la
cuisine.



