Atelier Santé Ville Paris 18

FICHE ACTION

Une animatrice d’un centre d’hébergement pour adolescents souhaite développer un
projet qui s’orienterait vers le partage et la convivialité autour de plats d’ici et
d’ailleurs (envie des jeunes). Ce projet a été élaboré dans le cadre de la
formation/action.

Thématique :

Titre de I'action : Partage et la convivialité autour de plats d'ici et d'ailleurs

Objectif stratégique :

Objectif opérationnel :

Réle de I'ASV : Soutien méthodologique, Transmission de supports pédagogiques, Mise en réseau

Coordinateur :

Structure porteuse : L’association Relais 18

Contexte :

Action suivie dans le cadre de la formation- action proposée par 'ASV du 18eme ardt.

Les jeunes de ce centre d’hébergement ont I'habitude de faire des plats qu'ils affectionnent, et ils ont envie de proposer ces
plats aux autres jeunes du groupe.

La responsable aimerait fédérer les jeunes et I'équipe.

Objectifs de I'action :

- Créer du lien entre les jeunes du foyer,

- Valoriser les moments de convivialité autour des repas du soir,
- Conscientiser les jeunes sur le lien alimentation/santé.

Modalités d’intervention :
Elaborer un « journal de bord /livre d'or » autour des recettes effectuées, le soir dans I'enceinte de I'association.

Publics concernés :
Jeunes entre 16 et 25 ans, mixtes et les encadrants (déja sensibilisés avant a cette thématique).

Partenaires : 2
Santé :
ASV Paris 18, Institut Théophraste Renaudot

Ressources et mises a disposition :
Poster INPES sur la nutrition
Fiches recettes de cuisine de la Banque Mondiale (par I'intermédiaire de la CRAMIF)

Bilan et Evaluation :

Une plus grande consommation de fruits et de légumes a été observée chez les jeunes (dans les menus) derniérement,
suite a transmission des informations...

Au total, ce sont 40 jeunes qui ont participé a I'élaboration du journal de bord.

Perspectives :
La tenue du journal de bord par les jeunes (avec les recettes, les commentaires ajoutés...) constituera un outil d'évaluation
qualitatif de la pérennité du succes de I'action.
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